manas

Veradan
2026

AVISOS

do 22 de xuno ao 24 de xullo
Horario: de 9:00 a 14:00
Madrugadores: de 7:45 a 9:00
Servizo de mediodia ou comedor: de 14:00 a 15:15



A

mands

verdn

AMENGER
oI
ACTIVIDADES QUE SE DESENVOLVERAN EN MANAS DE VERAN
12 SEMANA LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Nome do dia Benvid@s! o pa’rque Piscina Imos .d’e
acuatico excursion!
Actividade Xogos d?, Xincana de Bafio na plscma Parque Mifio
presentacion auga de Qira
23 SEMANA LUNS 29 MARTES 30 MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
Nome do dia Arte divertida Ailla Piscina Sc?[nc?s Imos de
encantada cocifneiros excursion!

. . Obradoiros de Xincana de Bafio na piscina Cocifa .
Actividade obras de arte auga de QOira divertida Parque Mino
32 SEMANA LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10

Nome do dia Emocionate! Os xog?s de Piscina Carreira ao Imos de
veran Nobel excursion!
Actividade Dlnamlca.si Xincana de Bafio na plSClna Xogos dos Parque Mifio
sobre emocidns auga de Oira permios Nobel
42 SEMANA LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
Nome do dia Posta a punto! Atlantis Piscina Cientificos Imos de
Tolos excursion!
Actividade Xll’lcaltla Xincana de Bafio na plSClna (.3|enc.|a Parque Mifio
deportiva auga de QOira divertida
52 SEMANA LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
Nome do dia Agran Atlantis Piscina Imos Fl,e Atao a,no que
orquesta excursion! vén!
Preparacion . . ..
Actividade das actuacions Xincana de Bafio na Plscma Parque Mifio Velad:a,e
auga de Qira actuacions

davelada

*A PROGRAMACION PODE TER CAMBIOS: REVISAR O TABOLEIRO DE AVISOS TODOS OS DIiAS




A

mands

verdn

AVISOS E RECOMENDACIONS POR PARTE DA ORGANIZACION PARA INFANTIL

10 SEMANA -
LUNS 22 Roupa comoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 23 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
XOVES 25 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
Camiseta de Manas de Veran.

VENRES 26 Calzado e roupa cémoda, gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafas de Veran.

20 SEMANA -

LUNS 29 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 30 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

MERCORES 1 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
Camiseta de Mafas de Veran.

XOVES 2 Roupa coémoda e gorra, auga e merenda. Mandildén ou roupa que se poda manchar.

VENRES 3 Calzado e roupa cémoda, gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafas de Veran.

30 SEMANA -
LUNS 6 Roupa comoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 7 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

MERCORES 8 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
Camiseta de Mafas de Veran.

XOVES 9 Roupa comoda e gorra, auga e merenda.

VENRES 10 Calzado e roupa comoda, gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafnas de Veran.

40 SEMANA - e
LUNS 13 Calzado e roupa comoda/deportiva, gorra, auga e merenda.

MARTES 14 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

MERCORES 15 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
Camiseta de Mafas de Veran.

XOVES 16 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

VENRES 17 Calzado e roupa cémoda, gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafas de Veran.

50 SEMANA  ---- oot
LUNS 20 Roupa coémoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 21 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

MERCORES 22 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
Camiseta de Mafas de Veran.

XOVES 23 Calzado e roupa cémoda, gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafas de Veran.

VENRES 24 Calzado e roupa comoda/deportiva, gorra, auga e merenda. Vestimenta/accesorios indicados
polos monitores para a velada final.



A

mands

verdn

AMENCER

oI
1° e 2° EDUCACION PRIMARIA
ACTIVIDADES QUE SE DESENVOLVERAN EN MANAS DE VERAN
12 SEMANA LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Nome do dia Benvidos! Piscina Imos .d’e Na procura de
excursion! Nokk
. Xogos de Bafio na piscina Foto familiar Xincana de
Actividade L. . L
presentacion de Oira (Parque Mifio) auga
23 SEMANA LUNS 29 MARTES 30 MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
Nome do dia S(.),m?s Piscina O,S xogos Imos Fl,e Splash!
cocifneiros! olimpicos excursion!
Cocina Bafo na piscina Na procura do Xincana de
Actividade divertid de Oi Xogos tesouro
ivertida e Qira (Parque Barbafia) auga
32 SEMANA LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
Nome do dia Art attack Piscina Emocidnate Imos de Wipeout!
excursion
Bafio na piscina Xogos O camifio das Xincana de
Actividade Obradoiros p relacionados tradicions
de Oira L, L auga
coas emocions (Parque Mino)
42 SEMANA LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
Nome do dia ReC|c.laste © Piscina Ponte en Imos de Hidroaventura
experimenta Forma excursion
Actividade (?lengla Bafio na plscma Xogqs Xoves no parque Xincana de
divertida de Oira deportivos (Parque da Ponte) auga
52 SEMANA LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
Nome do dia Rodando Piscina Hat?elas Maelstrom Atao a’no que
1,2,3... hainas vén!
Actividade Preparacionda | Bafio na plscma Xogos Xincana de Velada
velada de Oira auga

*A PROGRAMACION PODE TER CAMBIOS: REVISAR O TABOLEIRO DE AVISOS TODOS OS DIiAS



A

mands

verdn

AVISOS E RECOMENDACIONS POR PARTE DA ORGANIZACION
PARA 1° E 2° DE PRIMARIA

10 SEMANA -
LUNS 22 Roupa comoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 23 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 24 --

XOVES 25 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda. Camiseta de Manas de Veran. / 5° 6° y ESO Roupa de
bano calzado coémodo, Camiseta de Mafas de Veran.

VENRES 26 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
20 SEMANA -
LUNS 29 Roupa coémoda e gorra, auga e merenda. Mandildén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 30 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES1 Roupacémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 2 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafias de Veran. / 5° 6° y ESO Roupa de
bafio calzado coémodo, Camiseta de Mafias de Veran.

VENRES 3 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
30 SEMANA -
LUNS 6 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 7 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 8 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 9 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafias de Veran. / 5° 6° y ESO Roupa de
bafio calzado coémodo, Camiseta de Mafias de Veran.

VENRES 10 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
40 SEMANA - e
LUNS 13 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 14 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.
MERCORES 15 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 16 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafas de Veran. / 5° 6° y ESO Roupa de
bafo calzado coémodo, Camiseta de Mafas de Veran.

VENRES 17 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
50 SEMANA -
LUNS 20 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 21 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 22 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 23 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
VENRES 24 Roupa para a velada.



A

mands

verdn

AMENGER
oI
3°2e 4° EDUCACION PRIMARIA
ACTIVIDADES QUE SE DESENVOLVERAN EN MANAS DE VERAN
12 SEMANA LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Nome do dia Benvidos! Piscina Imos .d’e Na procura de
excursion! Nokk
~ L Aventura en .
Actividade Xogots d.e’ Banc;naoplscma cabarceno Xincana de
presentacion e Qira (Parque Barbafia) auga
22 SEMANA LUNS 29 MARTES 30 MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
Nome do dia S(.)ﬂm?‘% Piscina O,S xogos Imos Fl,e Splash!
cocifneiros! olimpicos excursion!
. Cocina Bafo na piscina Romeo e Julieta Xincana de
Actividade . . . Xogos (Parque
divertida de Oira ~ auga
Barbana)
32 SEMANA LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
Nome do dia Art attack Piscina Bookflix Imos de Wipeout!
excursion
- L Actividades . .
. . Bafo na piscina . Interrail Xincana de
Actividade Obradoiros . relacionadas L
de Oira . (Parque Mino) auga
con series
432 SEMANA LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
Nome do dia ReC|c.laste ° Piscina Ponte en Imos de Hidroaventura
experimenta Forma excursion
Actividade C?lent?la Bafo na plscma Xogqs Apalabraq?s Xincana de
divertida de Oira deportivos (Parque Mino) auga
52 SEMANA LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
Nome do dia Rodando Piscina Se.xam?s Maelstrom Atao a’no que
1,2,3... Historia vén!
Actividade Preparacién da | Bafona plscma Xogos Xincana de Velada
velada de Oira auga

*A PROGRAMACION PODE TER CAMBIOS: REVISAR O TABOLEIRO DE AVISOS TODOS OS DIiAS



A
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verdn

AVISOS E RECOMENDACIONS POR PARTE DA ORGANIZACION
PARA 3° E 4° DE PRIMARIA

10 SEMANA -
LUNS 22 Roupa comoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 23 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 24 --

XOVES 25 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafas de Veran. / 5° 6° y ESO Roupa de
bafo calzado comodo, Camiseta de Mafnas de Veran.

VENRES 26 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
20 SEMANA -
LUNS 29 Roupa coémoda e gorra, auga e merenda. Mandildén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 30 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES1 Roupacémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 2 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafias de Veran. / 5° 6° y ESO Roupa de
bafio calzado coémodo, Camiseta de Mafias de Veran.

VENRES 3 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
30 SEMANA -
LUNS 6 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 7 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 8 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 9 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafias de Veran. / 5° 6° y ESO Roupa de
bafio calzado coémodo, Camiseta de Mafias de Veran.

VENRES 10 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
40 SEMANA - e
LUNS 13 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 14 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.
MERCORES 15 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 16 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda. Camiseta de Mafas de Veran. / 5° 6° y ESO Roupa de
bafo calzado coémodo, Camiseta de Mafas de Veran.

VENRES 17 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
50 SEMANA -
LUNS 20 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 21 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 22 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 23 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
VENRES 24 Roupa para a velada.
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verdn

AMENGER
oI
52 e 6° EDUCACION PRIMARIA
ACTIVIDADES QUE SE DESENVOLVERAN EN MANAS DE VERAN
12 SEMANA LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Imos de Na procura de
Nome do dia Benvidos! Piscina Excursion P
s Nokk
+ Piscina
Actividade Xogos d.e’ Bafio na plSClna Rastrexo.+ bano Xincana de
presentacion de Oira en QOira auga
22 SEMANA LUNS 29 MARTES 30 MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
Somos Os xogos Imos de
Nome do dia [ Piscina ) g Excursién Splash!
cocifeiros! olimpicos ..
+ Piscina
Actividade (?ocma Bafio na plSClna Xogos Rastrexo.+ bano Xincana de
divertida de Oira en Oira auga
32 SEMANA LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
Imos de
Nome do dia Art attack Piscina O desafio Excursiéon Wipeout!
+ Piscina
Actividade Obradoiros Bafio na plscma Xincana de Rastrexo.+ bano Xincana de
de Oira probas en Oira auga
43 SEMANA LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
Reciclaste e Ponte en Imos de
Nome do dia . Piscina Excursion Hidroaventura
experimenta Forma s
+ Piscina
. Ciencia Bafo na piscina Xogos Rastrexo + bano Xincana de
Actividade . . . . .
divertida de Oira deportivos en Oira auga
52 SEMANA LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
Nome do dia Rodando Piscina Cluedo Maelstrom Atao a’no que
1,2,3... vén!
Actividade Preparacién da | Bafona plSClna Xogo Xincana de Velada
velada de Oira auga

*A PROGRAMACION PODE TER CAMBIOS: REVISAR O TABOLEIRO DE AVISOS TODOS OS DIiAS
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AVISOS E RECOMENDACIONS POR PARTE DA ORGANIZACION
PARA 5° E 6° DE PRIMARIA

10 SEMANA -
LUNS 22 Roupa comoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 23 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 24 --

XOVES 25 Roupa e calzado comodo, gorra, auga e merenda. Roupa de bano, toalla, chanclas protector
solar e roupa para cambiarse. Camiseta de Manas de Veran.

VENRES 26 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
20 SEMANA -
LUNS 29 Roupa coémoda e gorra, auga e merenda. Mandildén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 30 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES1 Roupacémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 2 Roupa e calzado cémodo, gorra, auga e merenda. Roupa de bafo, toalla, chanclas protector
solar e roupa para cambiarse. Camiseta de Mafias de Veran.

VENRES 3 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
30 SEMANA -
LUNS 6 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 7 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 8 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 9 Roupa e calzado cémodo, gorra, auga e merenda. Roupa de bafo, toalla, chanclas protector
solar e roupa para cambiarse. Camiseta de Mafias de Veran.

VENRES 10 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
40 SEMANA - e
LUNS 13 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 14 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.
MERCORES 15 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 16 Roupa e calzado cémodo, gorra, auga e merenda. Roupa de bafo, toalla, chanclas protector
solar e roupa para cambiarse. Camiseta de Mafhas de Veran.

VENRES 17 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
50 SEMANA -
LUNS 20 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 21 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 22 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 23 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
VENRES 24 Roupa para a velada.
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AMENGER
oI
1°e 2° ESO
ACTIVIDADES QUE SE DESENVOLVERAN EN MANAS DE VERAN
12 SEMANA LUNS 22 MARTES 23 MERCORES 24 XOVES 25 VENRES 26
Imos de Na procura de
Nome do dia Benvidos! Piscina Excursion P
s Nokk
+ Piscina
Actividade Xogos d.e’ Bafio na plSClna Rastrexo.+ bano Xincana de
presentacion de Oira en QOira auga
22 SEMANA LUNS 29 MARTES 30 MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
Somos Os xogos Imos de
Nome do dia [ Piscina ) g Excursién Splash!
cocifeiros! olimpicos ..
+ Piscina
Actividade (?ocma Bafio na plSClna Xogos Rastrexo.+ bano Xincana de
divertida de Oira en Oira auga
32 SEMANA LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
Imos de
Nome do dia Art attack Piscina O desafio Excursiéon Wipeout!
+ Piscina
Actividade Obradoiros Bafio na plscma Xincana de Rastrexo.+ bano Xincana de
de Oira probas en QOira auga
43 SEMANA LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
Reciclaste e Ponte en Imos de
Nome do dia . Piscina Excursién Hidroaventura
experimenta forma! ..
+ Piscina
. Ciencia Bafo na piscina Rastrexo + bano Xincana de
Actividade divertida de Oira Xogos en QOira auga
52 SEMANA LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
Nome do dia Rodando Piscina Cluedo Maelstrom Atao a’no que
1,2,3... vén!
Actividade Preparacién da | Bafona plSClna Xogo Xincana de Velada
velada de Oira auga

*A PROGRAMACION PODE TER CAMBIOS: REVISAR O TABOLEIRO DE AVISOS TODOS OS DIiAS
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AVISOS E RECOMENDACIONS POR PARTE DA ORGANIZACION
PARA 1° E 2° DE ESO

10 SEMANA -
LUNS 22 Roupa comoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 23 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 24 --

XOVES 25 Roupa e calzado comodo, gorra, auga e merenda. Roupa de bano, toalla, chanclas protector
solar e roupa para cambiarse. Camiseta de Manas de Veran.

VENRES 26 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
20 SEMANA -
LUNS 29 Roupa coémoda e gorra, auga e merenda. Mandildén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 30 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES1 Roupacémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 2 Roupa e calzado cémodo, gorra, auga e merenda. Roupa de bafo, toalla, chanclas protector
solar e roupa para cambiarse. Camiseta de Mafias de Veran.

VENRES 3 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
30 SEMANA -
LUNS 6 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 7 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 8 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 9 Roupa e calzado cémodo, gorra, auga e merenda. Roupa de bafo, toalla, chanclas protector
solar e roupa para cambiarse. Camiseta de Mafias de Veran.

VENRES 10 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
40 SEMANA - e
LUNS 13 Roupa comoda e gorra, auga e merenda. Mandilén ou roupa que se poda manchar.

MARTES 14 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.
MERCORES 15 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 16 Roupa e calzado cémodo, gorra, auga e merenda. Roupa de bafo, toalla, chanclas protector
solar e roupa para cambiarse. Camiseta de Mafhas de Veran.

VENRES 17 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
50 SEMANA -
LUNS 20 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

MARTES 21 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.

Camiseta de Mafas de Veran.

MERCORES 22 Roupa cémoda e gorra, auga e merenda.

XOVES 23 Roupa de bafio, toalla, chanclas, protector solar, gorra, roupa para cambiarse, auga e merenda.
VENRES 24 Roupa para a velada.



